Aussaat-Kalender

Monat Januar
Kategorie Fruchtgemuse
Sorte Chili
Vorziehen ja

Keimdauer 8-20
Keimtemperatur 22 -24
Aussaatabstand 40 - 50
Aussaattiefe 05-1

Erntezeitpunkt

je nach Sorte Juli bis Oktober

Pflegehinweise:

Vorziehen im Haus.

Chili-Pflanzen bendtigen einen sonnigen, windgeschitzten Standort, gut
durchlassige Erde und regelmaBige Wassergaben, ohne Staundsse zu
verursachen. Dungung ist ebenfalls wichtig, vor allem wahrend der Wachstums-

und Fruchtphase, und regelmafiges Entfernen von Unkraut ist ratsam.

Monat Januar
Kategorie Obst

Sorte Erdbeeren
Vorziehen ja
Keimdauer 14 - 18 Tage
Keimtemperatur 18 -22 °C
Aussaatabstand 20-30cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer O - 0,5 cm

Erntezeitpunkt

Juni - September

Pflegehinweise:

Vorkultur in Schalen im Haus. Erdbeeren sind Lichtkeimer und sollten nur ganz
dinn mit Erde bedeckt werden. Nach der Keimung sollten die Keimlinge in
Topfen vereinzelt werden. Ab Mitte April kommen die Pflanzen ins Freiland. Im
Herbst nach der Ernte sollte das Laub bis auf's Herz zuriick geschnitten werden
um Schimmelbildung zu vermeiden. Gut gieBen und einmal im Fruhjahr mit

einem Speziellen Beerendiinger diingen.

Monat

Januar




Kategorie Krauter
Sorte Gartenkresse
Vorziehen ja
Keimdauer 3-5Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand breitwirfig

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

April - Oktober

Pflegehinweise:

Sorge fir gleichmalRige Feuchtigkeit, indem du das Substrat taglich mit einer
Sprihflasche bespriihst, aber Staundsse vermeidest. Ein heller Standort ohne
direkte Sonneneinstrahlung und eine Temperatur um 20°C sind ideal fur ein
schnelles Wachstum. Gediingt werden muss Kresse nicht, da sie nur eine kurze

Kulturzeit hat.

Monat Januar

Kategorie Wurzel- und Knollengemiise
Sorte Kartoffeln

Vorziehen nein

Keimdauer

Keimtemperatur

Die Bodentemperatur betragt mindestens 7 °C

Aussaatabstand

70 cm / Reihenabstand 35 cm

Aussaattiefe

8-15cm

Erntezeitpunkt

Fruhkartoffeln ab Juni

Pflegehinweise:

Regelmaliiges Anhaufeln der Pflanzen bis zum Blattansatz ist erforderlich um
die Knollen vor Licht zu schitzen. Kartoffeln sollten durch Kompost oder
natlrlichen Diinger gediingt werden. Regelméafiges Gielden ist erforderlich um

eine gute Knollenbildung zu garantieren.

Monat Januar

Kategorie Krauter

Sorte Liebstockel (Maggikraut)
Vorziehen ja

Keimdauer 14 -21 Tage
Keimtemperatur 18-22°C




Aussaatabstand

50 cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Mai - September

Pflegehinweise:

Liebsttckel, auch bekannt als Maggikraut, ist eine pflegeleichte Krauterpflanze,
die einen sonnigen bis halbschattigen Standort und né&hrstoffreichen, gut
durchlassigen Boden bevorzugt. RegelmaRiges GielRen ist wichtig, aber
Staunasse sollte vermieden werden. Eine Kompostgabe im Fruhjahr und Herbst
ist empfehlenswert, um den Nahrstoffbedarf zu decken. Die Pflanze kann durch

Teilung des Wurzelstocks vermehrt werden.

Monat Januar

Kategorie Wourzel- und Knollengemise
Sorte Pastinaken

Vorziehen nein

Keimdauer 7 - 21 Tage
Keimtemperatur 15-20°C

Aussaatabstand 10 cm / Reihenabstand 30 cm
Aussaattiefe 2-3cm
Erntezeitpunkt ab Oktober

Pflegehinweise:

Pastinaken bendtigen lockeren, humosen Boden in sonniger bis halbschattiger

Lage.
Monat Januar
Kategorie Krauter
Sorte Petersilie
Vorziehen nein
Keimdauer 7 - 21 Tage je nach Temperatur

Keimtemperatur

15-20°C

Aussaatabstand

20 cm zwischen den Reihen

Aussaattiefe

1-2cm

Erntezeitpunkt

ganzjahrig vor der Blite

Pflegehinweise:

Petersilie kann ganzjahrig im Haus gesaet werden. Am besten im Topf an
einem sonnigen Standort in der Kiche, dem Wintergarten oder was ihr sonst so

fur Moglichkeiten habt. Als Boden nehmt ihr einen gut durchlassigen Boden und




achtet beim gieRen darauf das sich keine Staunasse bildet.

Drausen in eurem Garten/Krauterbeet konnt ihr natirlich auch Petersilie
ausséen. Achtet darauf das euer Boden nicht zu Lehm oder Tonhaltig ist.
Verwendet am besten Krautererde und befreit euer Bett regelmafRig von

unerwinschten Wildkrautern.

Monat Februar
Kategorie Fruchtgemuise
Sorte Aubergine
Vorziehen ja

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 20-25°C
Aussaatabstand 40 x 60 cm
Aussaattiefe 05-1cm

Erntezeitpunkt

Juli - September

Pflegehinweise:

Eine Vorkultur in Schalen bis zu Keimung mit anschliel3ender Verpfalnzung in
Topfen ist von Vorteil. Die Keimlinge werden dann bei etwas geringerer
Temperatur weiter gezogen und ab Mitte Mai ins Freiland verpflanzt. Eine

Pflanzstitze und regelméRiges ritteln verbessert den Fruchtansatz.

Monat Februar

Kategorie Kohl- und Kohlgemiuse
Sorte Kohlrabi

Vorziehen ja

Keimdauer 6 - 10 Tage
Keimtemperatur 10 - 20°C
Aussaatabstand 25cm

Aussaattiefe 1-2cm

Erntezeitpunkt

Juni - Oktober

Pflegehinweise:

Kohlrabi kannst du am Februar im Haus vorziehen. Liebt schwer nahrstoffreiche

Boden. In der Wachtumsphase gut diingen und reichlich wassern.

Monat

Februar

Kategorie

Fruchtgemuse




Sorte Paprika
Vorziehen nein
Keimdauer 15-20 Tage
Keimtemperatur 22-25°C
Aussaatabstand 4-50cm
Aussaattiefe 0,0-0,5cm

Erntezeitpunkt

je nach Sorte Juli bis Oktober

Pflegehinweise:

Wabhle einen sonnigen und windgeschitzen Standort. Paprika lassen sich im
Beet sowie im Gewdachshaus anbauen. Regelmaliig giellen aber Staundsse
vermeiden. Paprika benatigen einen lockeren und néhrstoffreichen Boden. Bei
mafiger Bodenqualitdt sollte ca. alle 2 Monate mit einem Gemuisediinger

gediungt werden.

Monat Februar
Kategorie Fruchtgemuse
Sorte Tomaten
Vorziehen ja

Keimdauer 7 -14 Tage
Keimtemperatur 20-25°C
Aussaatabstand 50 - 60 Cm
Aussaattiefe 0,5-1cm
Erntezeitpunkt Juli - Oktober

Pflegehinweise:

Geeignet fur Gewéachshaus und Freiland. Die Pflanzen werden friih vorgezogen
und ab Mitte Mai ausgepflanzt. Regelmafiges ausbrechen(ausgeizen) der
Seitentriebe und das abstitzen der Pflanze sorgt fur einen guten Wuchs. Das

schitteln der Pflanze verbessert den Fruchtansatz.

Monat Marz

Kategorie Kohl- und Kohlgemtse
Sorte Blumenkohl
Vorziehen ja

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 50 x 50 cm




Aussaattiefe

0,5-1cm

Erntezeitpunkt

Juli - Oktober

Pflegehinweise:

Vorkultur ab Marz im Frihbeet oder Gewachshaus. 4 - 6 Wochen nach Aussaat
umpflanzen ins Beet. Ein sonniger Standort wird bevorzugt. Mit einem

Gemiisenetz konnen die Pflanzen vor Schadlinge geschiitzt werden.

Monat Marz

Kategorie Krauter

Sorte Bohnenkraut / Pfefferkraut
Vorziehen ja

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 10-20cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Mai - Oktober

Pflegehinweise:

Bohnenkraut ist pflegeleicht und anspruchslos, bendtigt aber einen sonnigen
Standort und durchlassigen Boden. GieRen Sie maRig, Staunasse vermeiden.
Entfernen Sie regelmé&Rig Unkraut und lockern Sie den Boden. Ein Rickschnitt

férdert buschiges Wachstum.

Monat Marz

Kategorie Kohl- und Kohlgemiuse
Sorte Brokkoli

Vorziehen ja

Keimdauer 7 -14 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 50 x 50 cm
Aussaattiefe 0,5-1cm
Erntezeitpunkt Juli - Oktober

Pflegehinweise:

Vorkultur ab Marz im Frihbeet oder Gewachshaus. 4 - 6 Wochen nach Aussaat
umpflanzen ins Beet. Ein sonniger Standort wird bevorzugt. Mit einem

Gemiisenetz konnen die Pflanzen vor Schéadlinge geschiitzt werden.

Monat

Marz




Kategorie Krauter
Sorte Dill
Vorziehen nein
Keimdauer 14 -21 Tage
Keimtemperatur 15-22°C
Aussaatabstand 15-25cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

6 - 9 Wochen nach der Aussaat

Pflegehinweise:

Dill bendtigt einen sonnigen Standort und fur eine regelm&Rige Ernte Uber die
ganze Gartensaison empfiehlt es sich alle 2 Wochen neu zu saen. Haltet die

Erde nach der Aussaat immer feucht um ein austrocknen des Saatgutes zu

vermeiden.
Monat Marz
Kategorie Hulsenfriichte
Sorte Erbsen
Vorziehen nein
Keimdauer 8 - 14 Tage
Keimtemperatur 10-20°C

Aussaatabstand 3 -5 cm/ Reihenabstand 60 cm
Aussaattiefe 4-6cm
Erntezeitpunkt Juni - Juli

Pflegehinweise:

Erbsen mogen tiefgrindige, humosen und nicht zu trockenen Boden. Sind die
Pflanzen ca. 10 cm grol3 werden sie von beiden seiten angehéufelt. Nach 9 - 10
Wochen sind die ersten Friichte da und missen jung geerntet werden damit die

Frichte nicht trocken und hart werden.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Estragon
Vorziehen ja
Keimdauer 14 -21 Tage
Keimtemperatur 16 - 20 °C
Aussaatabstand 30-40cm




Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Juni - Oktober

Pflegehinweise:

Estragon braucht einen sonnigen Standort, einen gut durchlassigen, feuchten
Boden und regelmafiges, aber vorsichtiges GieRen, um Staundsse zu
vermeiden. Dungen Sie ihn einmal im Frihling mit Kompost oder einem
organischen Dunger und schneiden Sie die Pflanze regelmaRig zurtick, um das
buschige Wachstum zu férdern. Teilen und verpflanzen Sie die Pflanze alle paar

Jahre zur Verjungung und schiitzen Sie sie bei strengem Frost mit Reisig oder

Laub.
Monat Marz
Kategorie Fruchtgemuse
Sorte Gurken
Vorziehen ja
Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 22-26°C

Aussaatabstand

40 cm / Reihenabstand 100 cm

Aussaattiefe

2-3cm

Erntezeitpunkt

Juli - September

Pflegehinweise:

Vorkultur im Haus. In Topfen anséen und nach der Keimung bei etwas niedriger
Temperatur weiter ziehen. Ab Mitte Mai koénnen die Pflanzen ins Bett oder
Gewdachshaus umziehen. Nach der Pflanzung an einer Rankhilfe anleiten. Die
Seitentriebe nach dem ersten Fruchtansatz mit einer sauberen und scharfen

Gartenscheere abtrennen. Regelmallig GieRen und und mit einem Biodunger

gungen.
Monat Marz
Kategorie Wourzel- und Knollengemise
Sorte Karotten
Vorziehen nein
Keimdauer 10 - 20 Tage
Keimtemperatur 6-20°C

Aussaatabstand

In Reihe, 30 cm Reihenabstand

Aussaattiefe

0-0,5cm




Erntezeitpunkt

Juli - Oktober

Pflegehinweise:

Karotten benétigen einen nahtstoffreichen, durchlassigen Gartenboden mit viel
Sonne. Sollte der Boden zu Lehm und tonhaltig sein konnt ihr ihn durch das

einbringen von Sand auflockern.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Kerbel
Vorziehen ja
Keimdauer 14 -21 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 10-20cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Mai - Oktober

Pflegehinweise:

Der Pflanze gefallt ein halbschattiger Standort mit feuchtem, lockerem Boden.
GieBen Sie regelméalig, aber vermeiden Sie Staundsse. Da Kerbel ein
Schwachzehrer ist, ist eine Dingung meist nicht noétig, kann aber bei
nahrstoffarmen Bdden mit etwas Kompost erfolgen. Entfernen Sie Beikrauter

und schimmlige Blatter friihzeitig.

Monat Marz

Kategorie Blattgemuse / Salat

Sorte Kopfsalat / Pfliicksalat / Lollo Rosso
Vorziehen nein

Keimdauer 8 - 14 Tage

Keimtemperatur 10-15°C

Aussaatabstand bei zu dichter aussaat auf 30 cm vereinzeln
Aussaattiefe 0,5-1cm
Erntezeitpunkt Mitte Mai

Pflegehinweise:

Humushaltiger, normaler Gartenboden. Volle Sonne und viel Wasser
garantieren einen schonen Salatkopf. Achtung mit Schneckenkragen oder

ahnlichem vor Schnecken schitzen.

Monat

Marz




Kategorie Krauter
Sorte Koriander
Vorziehen ja
Keimdauer 14 -21 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 20 cm
Aussaattiefe 05-1cm

Erntezeitpunkt

Juni - Oktober

Pflegehinweise:

Koriander bendtigt gleichmalfiige Feuchtigkeit ohne Staunésse, ein lockeres,
nahrstoffreiches Substrat und einen halbschattigen Standort. Regelmafiges
Jaten unterstitzt das Wachstum, wahrend eine Mulchschicht den Boden feucht
halt und Unkraut reduziert. DUngen ist nicht immer nétig, aber Flussigdinger
kann bei Bedarf alle paar Wochen im spaten Frihjahr und Sommer helfen, die
Blatternte zu férdern. RegelmaRiges Schneiden fordert einen buschigen Wuchs

und verzogert die Blite, die den Geschmack des Griins beeintrachtigen kann.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Majoran
Vorziehen ja
Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 10-20 cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Mai - Oktober

Pflegehinweise:

Majoran ist ein beliebtes Kiichenkraut, das Sonne und einen durchlassigen
Boden bevorzugt. Um Majoran richtig zu pflegen, sollte er regelmaRig
gewassert und gedingt werden, besonders wahrend der Wachstumsperiode.
Ein Ruckschnitt nach der Blite fordert buschiges Wachstum. Majoran ist nicht

winterhart und sollte vor Frost geschiitzt werden.

Monat Marz
Kategorie Blattgemuse / Salat
Sorte Mangold




Vorziehen nein
Keimdauer 1- 14 Tage
Keimtemperatur 18 -20 °C

Aussaatabstand

25 cm / Reihenabstand 45 cm

Aussaattiefe

0,5-1cm

Erntezeitpunkt

Juni - Oktober

Pflegehinweise:

Liebt normalen, nahrstoffreichen Gartenboden der sehr humusreich ist. Ein

sonniger Standort wird bevorzugt. Ein regelmaRiges dingen fordert das

Wachstum.
Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Melisse (Zitronenmelisse)
Vorziehen ja
Keimdauer 10 - 21 Tage
Keimtemperatur 18-22°C
Aussaatabstand 35cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Ab Juni vor der Bllte

Pflegehinweise:

Die Zitronenmelisse ist sehr unkompliziert und pflegeleicht, sobald sie am
richtigen Standort wachst. Wenn Sie bereits Pflanzen haben, kénnen Sie diese

im Frahjahr auch durch Teilung des Wurzelstocks oder durch Stecklinge

vermehren.
Monat Marz
Kategorie Fruchtgemuse
Sorte Melone
Vorziehen ja
Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 25-30°C
Aussaatabstand 100 - 120 cm
Aussaattiefe 1-2cm

Erntezeitpunkt

August - Oktober

Pflegehinweise:

Im Topf vorziehen und nicht vor Mitte Mai ins Freiland verpflanzen. Ins




Gewachshaus ab April moglich. Fur einen kréaftigeren Wuchs empfiehlt sich eine
Veredelung auf eine Gurkenpflanze. Fur noch besseren Wuchs den Haupttrieb
nach dem 4. Blattpaar und die Seitentriebe nach dem 5. Blattpaar einkirzen.

Melonen bendtigen einen feuchten und lockeren Boden.

Monat Marz
Kategorie Krauter

Sorte Oregano / Dost
Vorziehen nein
Keimdauer 10 - 15 Tage
Keimtemperatur 16 -20°C
Aussaatabstand 20 cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

warend der Bllte

Pflegehinweise:

Er benétigt einen sonnigen Standort und einen nahrstoffarmen, gut
durchlassigen Boden. Giel3en Sie nur selten und maRig, vermeiden Sie
Staunasse. Im Frihjahr reicht eine Kompostgabe aus; zu viel Dinger reduziert
das Aroma. Schneiden Sie die Pflanze im Frihjahr zuriick, um Verholzung zu

vermeiden und das Wachstum zu fordern.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Pfefferminze
Vorziehen ja
Keimdauer 14 - 21 Tage
Keimtemperatur 16 -20°C
Aussaatabstand 30 cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Mai - Oktober

Pflegehinweise:

Sorgen Sie fur einen feuchten, nahrstoffreichen Boden im Halbschatten und
giel3en Sie regelmallig, aber vermeiden Sie Staunédsse. Dingen Sie im Frihjahr
mit Kompost und schneiden Sie die Pflanze im Frihjahr und nach der Blite
zurtick, um das Wachstum anzuregen. Alle paar Jahre sollten Sie die Staude

teilen und umpflanzen.




Monat Marz

Kategorie Wurzel- und Knollengemuise
Sorte Radieschen

Vorziehen nein

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 8-20°C

Aussaatabstand

5 -8 cm/10cm Reihenabstand

Aussaattiefe

0,5-1cm

Erntezeitpunkt

April bis Oktober

Pflegehinweise:

Nach der Keimung ist auf eine rechtzeitige Vereinzelung zu achten. Ein

gestaffelter Anbau sichert eine Ernte bis in den Herbst. Im Sommer regelmafig

giel3en.
Monat Marz
Kategorie Wurzel- und Knollengemuise
Sorte Rettich
Vorziehen nein
Keimdauer 7 -14 Tage
Keimtemperatur 8-20°C

Aussaatabstand 10 cm / Reihenabstand 30 cm
Aussaattiefe 1-2cm
Erntezeitpunkt Mai - Oktober

Pflegehinweise:

Genau wie bei Radischen ist auf eine zeitige Vereinzelung nach der Keimung zu
achten. Eine gestaffelte Aussaat garantiert eine Ernte bis in den Herbst. Im

Sommer ist regemanig zu giesen.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Rosmarin
Vorziehen ja
Keimdauer 14 - 28 Tage
Keimtemperatur 18-22°C
Aussaatabstand 30-40cm
Aussaattiefe lcm




Erntezeitpunkt

Juni - Oktober

Pflegehinweise:

Rosmarin ist eine pflegeleichte mediterrane Krauterpflanze, die Sonne und
einen gut durchlassigen Boden bevorzugt. Regelmaliges GielRen, aber nicht zu
viel, und gelegentliches Dlngen im Frihjahr sind ausreichend. Ein Rickschnitt
kann im Frihjahr erfolgen, um das Wachstum zu fordern und die Pflanze
buschig zu halten. Rosmarin liebt einen sonnigen, windgeschitzten Standort.
Giellen Sie maRig, aber durchdringend, wenn die oberste Erdschicht

abgetrocknet ist.

Monat Marz

Kategorie Blattgemuse / Salat
Sorte Rucola

Vorziehen nein

Keimdauer 5-10 Tage
Keimtemperatur 12-20°C

Aussaatabstand

in Reihe saen / Reihenabstand ca 8 - 10 cm

Aussaattiefe

0,5-1cm

Erntezeitpunkt

April - Oktober

Pflegehinweise:

Rucola kann im Beet, Hochbeet oder Topf gesaet werden. Im Topf lasst sich
Rucola im Haus das ganze Jahr anbauen. Der Salat kann regelmafiig bis zur

Blute geernete werden. Die Erde ist feucht zu halten aber Staunasse ist zu

vermeiden.
Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Salbei
Vorziehen ja
Keimdauer 14 -21 Tage
Keimtemperatur 18-22°C

Aussaatabstand

8 - 10 cm / Reihenabstand 30 cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecke

Erntezeitpunkt

Mai - Oktober

Pflegehinweise:

Er bevorzugt einen sonnigen Standort und durchldssigen Boden und mag es

lieber trocken als zu feucht, weshalb Staundsse vermieden werden sollte.




GieRen Sie nur bei langerer Trockenheit, besonders bei im Topf steckenden
Pflanzen, die mehr Wasser brauchen. Im Frihjahr ist ein Rickschnitt wichtig fir
buschiges Wachstum, und eine diinne Schicht Kompost kann im Frihjahr die

Bodenqualitat verbessern.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Schnittlauch
Vorziehen nein
Keimdauer 14 - 21 Tage
Keimtemperatur 10- 20 °C
Aussaatabstand breitwirfig
Aussaattiefe 0,5-1cm

Erntezeitpunkt

Mai - November

Pflegehinweise:

Breitwiirfig ausséden. RegelméaRig gielRen und erneten. Schnittlach eignet sich

auch fur die aussaat im Top und kann ganzjahrig im Haus kultiviert werden.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Schnittlauch
Vorziehen nein
Keimdauer 10 - 14 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 20 cm
Aussaattiefe 1-2cm

Erntezeitpunkt

April - Oktober

Pflegehinweise:

Schnittlauch bendtigt einen sonnigen Standort im Garten und kann genauso wie
andere Kichenkrauter auch im Haus im Topf geséat werden.

Schnittlauch bendétigt regelmalige Wassergaben, besonders in trockenen
Perioden.

Entferne regelmalig Unkraut und dinge den Schnittlauch wahrend der
Wachstumsperiode.

Schneide die Halme regelméalig ab, um eine reiche Ernte zu férdern.




Monat Marz

Kategorie Wurzel- und Knollengemuise
Sorte Schwarzwurzel

Vorziehen nein

Keimdauer 10 - 21 Tage
Keimtemperatur 12-18 °C

Aussaatabstand

5 -8 cm/ Reihenabstand 30 cm

Aussaattiefe

2-3cm

Erntezeitpunkt

Oktober - Dezember

Pflegehinweise:

Nach der Keimung vereinzeln. Auf einen tiefgriindigen Boden ist zu auchten.

Monat Marz

Kategorie Blattgemuse / Salat
Sorte Spinat Monnopa
Vorziehen nein

Keimdauer 10 - 14 Tage
Keimtemperatur 5-20°C
Aussaatabstand 25-30cm
Aussaattiefe 1-2cm
Erntezeitpunkt April - Juni

Pflegehinweise:

Braucht volle Sonne und lockeren, feuchten und humusreichen Boden.

Monat Marz

Kategorie Lauch- und Zwiebelgemise
Sorte Steckzwiebel "Stuttgarter Riese"
Vorziehen nein

Keimdauer

Keimtemperatur

Aussaatabstand

8 - 10 cm / Reihenabstand 20 - 30 cm

Aussaattiefe

ca.5cm

Erntezeitpunkt

Juli - September

Pflegehinweise:

Die Zwiebeln bendtigen einen sonnigen, luftigen Standort und einen lockeren
Boden. Halten sie das Bette Unkrautfrei. Giesen sie regelmafiig aber vermeiden

sie Staundsse. Gute Beetnachbarn sind Karotten da beide Pflnzen sich




gegenseitig vor Schadlingen schiitzen.

Monat Marz
Kategorie Krauter
Sorte Thymiane
Vorziehen nein
Keimdauer 14 -21 Tage
Keimtemperatur 18-22°C
Aussaatabstand 20-25cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

Mai - Oktober

Pflegehinweise:

Thymian wéchst mehrjahrig. Er ist sehr pflegeleicht und muf3 nur regelmafig
von Unkraut befreit werden und lasst sich immer wieder gut beernten. Kleiner
Tip von mir schneidet im zweiten Frihjahr den Thymian einmal auf ca 5 cm
herunter damit er genug Platz fir neue Triebe hat. Bei milden Temperaturen
konnt ihr sogar im Winter frischen Thymian ernten. P.S. Er eignet sich auch als

Topfpflanze im Haus.

Monat Marz

Kategorie Kohl- und Kohlgemiuse
Sorte WeilRkohl, Rotkohl
Vorziehen ja

Keimdauer 7 14 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 50 x 50 cm
Aussaattiefe 0,5-1cm

Erntezeitpunkt

September - November

Pflegehinweise:

Ab Mérz im Frihbeet aussaen, nach 4 - 6 Wochen ins Beet verpflanzen. Mit

einem Gemusenetzt vor Kohlschadlingen schitzen.

Monat April
Kategorie Fruchtgemuse
Sorte Kurbis
Vorziehen ja




Keimdauer 7 -14 Tage
Keimtemperatur 15 -22°C
Aussaatabstand 100 x 150 cm
Aussaattiefe 2cm
Erntezeitpunkt ab August

Pflegehinweise:

Liebt nahrstoffreiche und feuchte Bdden und gedeiht am besten auf einem
Komposthaufen. der Anbau im Hochbeet ist auch mdéglich wenn in diesem

vorher viel Kompost eingefillt wurde.

Monat April

Kategorie Lauch- und Zwiebelgemise
Sorte Porree

Vorziehen ja

Keimdauer 14 - 21 Tage
Keimtemperatur 15-20°C

Aussaatabstand

10 cm / Reihenabstand 30 cm

Aussaattiefe

0,5-1cm

Erntezeitpunkt

August - Oktober

Pflegehinweise:

Vorkultur ab April im Frihbeet. Ab einer GroRe von 6 - 10 cm kommen die
Pflanzen ins Beet wobei diese 10 - 15 cm tief eingepflanzt werden. Das
Ausbringen eines Gemiusebnetztes und die Mischkultur mit Méhren, Kohl oder

Bohnen schiitzt vor Schadlingen wie die Zwiebelfliege.

Monat April

Kategorie Kohl- und Kohlgemise
Sorte Rosenkohl

Vorziehen ja

Keimdauer 6 - 10 Tage
Keimtemperatur 15-18 °C
Aussaatabstand 75 x 60 cm
Aussaattiefe 0,5-1cm

Erntezeitpunkt

Oktober - Dezember

Pflegehinweise:

Rosenkohl kann im Frihbeet oder Gewadchshaus vor gezogen werden. 4 - 6

Wochen nach der Aussaat wird der Kohl verpflanzt. Er liebt einen schweren,




nahstoffreichen und feuchten Boden. Wie alle Kohlsorten sollte er mit einem

Gemusenetz vor Schadlingen geschiizt werden.

Monat April

Kategorie Wurzel- und Knollengemuise
Sorte Rote Beete

Vorziehen nein

Keimdauer 14 - 21 Tage
Keimtemperatur 15-20°C

Aussaatabstand

10 cm / 30 cm Reihenabstand

Aussaattiefe

2-3cm

Erntezeitpunkt

Juli - November

Pflegehinweise:

Direktsaat in Reihen, nach der Keimung rechtzeitig auf Abstand verziehen. Gute
wassern und alle 2 - 3 Monate diingen. Eine spate Aussaat im Juni sollte vor
dem ersten Frost geerntet werden. Dann lassen sich die Riben in einer mit

Sand geflllten Kiste im Keller bist in den Frihling lagern.

Monat April

Kategorie Sonstige Gemuse/ Spezialgemuse
Sorte Spargel (Pflanzung)

Vorziehen nein

Keimdauer

Keimtemperatur 12 °C

Aussaatabstand 50 cm

Aussaattiefe 20 - 25 cm tief

Erntezeitpunkt Juni

Pflegehinweise:

Ein sonniger, warmer und windgeschitzter Standort mit gut durchldssigem,
leicht kalkhaltigem Boden ist ideal. Wurzelnackte Spargelpflanzen sollten mit
den Wurzeln facherartig ausgebreitet auf kleinen Erdhigeln im Pflanzgraben
gesetzt werden.

Der Abstand zwischen den Pflanzen sollte ca. 40 cm betragen, der
Reihenabstand mindestens 1,6 m.

Die Wurzeln sollten mit einer Mischung aus Erde und Kompost bedeckt und gut

angegossen werden.




Im ersten Jahr bleiben die Graben offen, im zweiten Jahr werden sie aufgefulit.
Spargel ist ein Starkzehrer und bendtigt regelmaiige Dingung mit Kompost
oder organischem Dunger.

Der Boden sollte feucht gehalten und regelméaRig gelockert werden.

Eine Mischkultur mit Zwiebeln, Ringelblumen, Bohnen oder Mdhren kann im

ersten und zweiten Jahr zwischen den Spargelreihen erfolgen, um das Beet zu

nutzen.
Monat April
Kategorie Wourzel- und Knollengemise
Sorte Topinambur
Vorziehen nein
Keimdauer K.A.
Keimtemperatur k.A.

Aussaatabstand

50 - 60 cm / Reihenabstand 60 - 80 cm

Aussaattiefe

5-10cm

Erntezeitpunkt

Dle Knollen kdnnen von Herbst bis Frihjahr geerntet werden. Auch nach dem erj

sten F

Pflegehinweise:

Topinambur ist eine mehrjahrige Staude und kann immer wieder beerntet
werden. Dafir lasst man bei der Ernte immer einen Teil der Knollen im Boden.
Ein sonniger bis halbschattiger Standort ist ideal. Der Boden sollte locker sein.
Nur bei langer Trockenheit giel3en. Achtung die Pflanze kann wuchern und die
Beete sollten mit einer Wurzelsperren versehen werden oder ihr haltet die

Pfanzen im Kibel.

Monat April
Kategorie Fruchtgemuse
Sorte Zucchini
Vorziehen ja

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 8-22°C

Aussaatabstand 60 cm / Reihenabstand 100 cm
Aussaattiefe 2-3cm
Erntezeitpunkt Juli - Oktober

Pflegehinweise:

Vorkultur in Topfen. Direktaussaat ab Mai im Beet moglich. Regelmafig giel3en



und dingen. Durch das regelmafRige ernten der Friichte ab 10 cm wird die

Zucchini animiert mehr Frichte zu bilden was zu einem hdéeren Ernteertrag

fuhrt.
Monat April
Kategorie Sonstige Gemuse/ Spezialgemuse
Sorte Zuckermais
Vorziehen ja
Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 18 -22 °C

Aussaatabstand

20 cm / Reihenabstand 60 cm

Aussaattiefe

2-3cm

Erntezeitpunkt

August - Oktober

Pflegehinweise:

Eine Vorkultur in Topfen ist ab April moglich und ab Mitte Mai kommen dann die
Pflanzen ins Beet. Nach der Keimung sollten die Pflanzen bei geringerer

Temperatur weiter gezogen werden.

Monat Mai
Kategorie Krauter
Sorte Basilikum
Vorziehen nein
Keimdauer 7 -10 Tage
Keimtemperatur 20 °C
Aussaatabstand 1-2cm

Aussaattiefe

Lichtkeimer nicht mit Erde bedecken

Erntezeitpunkt

45 - 80 Tage nach Aussaat

Pflegehinweise:

Basilikum ist ein Starkzehrer und benétigt einen humusreichen durchlassigen
Boden. Er kann mehrmals beerntet werden und ihr solltet auf jeden Fall eine
Blitenbildung vermeiden. Schneidet dafiir regelmassig die Triebspitzen ab. Flr
eine ganzjahrige Ernte konnt ihr Basilikum auch im Haus im Topf aussaen.
Basilikum muf3 regmasig gewassert werden. Auch hier gilt es Staundsse zu

vermeiden.

Monat

Mai




Kategorie Hulsenfrichte

Sorte Buschbohne Bluevetta
Vorziehen nein

Keimdauer 8 - 14 Tage
Keimtemperatur 15-22°C
Aussaatabstand 40 cm

Aussaattiefe 3-5cm

Erntezeitpunkt

Juli - September

Pflegehinweise:

Volle Sonne und Wind geschutzt.

Lockerer und humusreicher Boden.

Staunasse vermeiden. Grindlich giesen. Nach der Ernte die Wurzeln im Boden

belassen und nicht wieder direkt Hilsenfriichte ausséen bzw. pflanzen.

Monat Mai

Kategorie Hulsenfrichte
Sorte Buschbohne Saxa
Vorziehen nein

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 14 - 22°C
Aussaatabstand 40 cm
Aussaattiefe 8-10cm

Erntezeitpunkt

Juli - September

Pflegehinweise:

Siehe Buschbohne Bluevetta.

Monat Mai

Kategorie Kohl- und Kohlgemise
Sorte Grunkohl

Vorziehen ja

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 14-18°C
Aussaatabstand 40 -50 cm
Aussaattiefe 0,5-1cm

Erntezeitpunkt

Oktober - Februar

Pflegehinweise:

Den Grunkohl im Frihbeet oder Gewéchshaus ab Mai vorziehen. 4 - 6 Wochen

nach der Aussaat wird der Kohl verpflanzt. Grinkohl nur anfrostfreien Tagen




ernten.

Monat Juni

Kategorie Kohl- und Kohlgemise
Sorte Chinakohl

Vorziehen ja

Keimdauer 7 - 14 Tage
Keimtemperatur 15-20°C
Aussaatabstand 30x40cm
Aussaattiefe 05-1cm

Erntezeitpunkt

September - November

Pflegehinweise:

Aussaat im Frihbeet oder Gewdachshaus, nach 4 - 6 Wochen wird der
Chinakohl ins Bett verpflanzt. Er bendtigt einen sonnigen Standort und sollte wie

alle Kohlgemuse mit einem Gemdusenetz geschutzt werden.

Monat September

Kategorie Lauch- und Zwiebelgemuse
Sorte Knoblauch

Vorziehen nein

Keimdauer

Keimtemperatur

Aussaatabstand 15-20cm

Aussaattiefe ca.5cm

Erntezeitpunkt

Abhanig von der Pflanzung, ca. Juli bis August.

Pflegehinweise:

Knoblauch braucht einen nahrstoffreichen, lockeren Boden und eine konstante
Feuchte. Staunasse ist zu vermeiden. Halten sie den Knoblauch unkrautfrei um
Pilzbefall zu verhindern und solbald der Knoblauch Bliitenstiele bildet sollten sie

diese auch entfernen.

Monat Oktober
Kategorie Krauter
Sorte Barlauch
Vorziehen ja
Keimdauer 30 - 60 Tage




Keimtemperatur 5-10°C
Aussaatabstand 10-20cm
Aussaattiefe 1-2cm
Erntezeitpunkt Marz - Mai

Pflegehinweise:

Der Standort sollte halbschattig bis schattig, der Boden humusreich, feucht und
locker sein. Mulchen Sie den Boden im Herbst mit Laub oder Kompost, um die
Feuchtigkeit zu sichern und N&hrstoffe zuzufuhren. Achten Sie wahrend der
Wachstumsphase im Frihjahr auf ausreichend Bodenfeuchtigkeit, insbesondere

in Trockenperioden. Nach der Blute zieht sich Barlauch zurtick, was normal ist.




